Hemmilj6 index

Belamring och samlande kan ibland leda till sanitira problem. Var god ringa in det svar som bast
stammer Overens med hur det for narvarande ar i ditt hem.

I vilken utstrickning finns foljande forhallanden i ditt hem.

1. Brandrisk

0 = Ingen brandrisk

1 = Viss brandrisk (t.ex. mangder av brandfarligt material)

2 = Mattlig brandrisk (t.ex. brandfarligt material ndara varmekalla)

3 = Hog brandrisk (brandfarligt material ndra varmekalla; elektrisk fara, etc.)

2. Moglig eller rutten mat

0 =Ingen

1 = Nagra bitar moglig eller rutten mat i koket

2 = En del moglig eller rutten mat i koket

3 = Stor mangd moglig eller rutten mat i kok och ndagon annanstans

3. Smutsigt eller igensatt handfat

0 = Handfat ar tomt och rent

1 = Lite smutsig disk och vatten i handfatet

2 = Handfat ar fullt med vatten och mojligtvis igensatt

3 = Handfat &r igensatt med tecken pa att det har svammat 6ver pa diskbank

4. Staende vatten (i handfat, badkar, annan behallare, killare etc.)

0 = Inget staende vatten

1 = En del staende vatten i handfat eller badkar

2 = Vatten pa flera stallen, sarskilt om de ar smutsiga

3 = Vatten pa manga stéllen, sarskilt om de dr smutsiga

5. Avforing eller krakning fran méanniska eller djur

0 = Ingen synlig krdakning eller avféring fran manniska eller djur

1 = Ingen avforing eller krdkning fran manniska, ingen krakning eller avforing fran djur
utanfor lada eller bur

2 = En del synlig avforing eller krdkning fran manniska eller djur (t.ex. i ospolad toalett)

3 = Avforing eller krdkning fran manniska eller djur pa golv eller andra ytor



6. Mogel eller mjoldagg

0 = Inget synbart mogel eller mjoldagg

1 = Sma mangder av mogel eller mjoldagg pa forvantade stéllen (t.ex. pa kant av
duschdraperi eller kylskdpslist)

2 = Betydande, synbara mangder mogel eller mjoldagg

3 = Omfattande mogel eller mjéldagg pa de flesta ytor

7. Smutsig disk

0 = All disk ar diskad och pa sin plats
1 = Liten mangd odiskad disk
2 = Stor mangd odiskad disk
3 = Nastan all disk ar odiskad

8. Smutsiga ytor (golv, viaggar, mébler etc.)

0 = Ytor ar fullstandigt rena

1 = Nagra flackar, lite smuts

2 = Mer an nagra flackar, kan finnas en tunn beldggning av smuts pa levnadsytorna
3 =Ingen yta ar ren, smuts tacker allt

9. Hogar av smutsiga eller fororenade foremal (toapapper, har, sanitetsprodukter etc.)

0 = Inga smutsiga eller férorenade féremal pa golv, ytor etc.

1 = En del smutsiga eller fororenade féremal runt sopkorg och toalett

2 = Manga smutsiga eller fororenade féremal som fyller upp badrum eller omrade runt
sopkorgar

3 = Smutsiga eller fororenade foremal tacker golv och ytor i de flesta rum

10. Insekter

0 = Inga synliga insekter

1 = En del synliga insekter; spindelvav eller avforing fran insekter finns

2 = Manga insekter och avforing syns; spindelvav i hérnen

3 = Insektssvarm, stor volym av avforing fran insekter; mycket spindelvav pa hushallsforemal

11 . Smutsiga klader

0 = Smutsiga klader ligger i tvattkorg, inga ligger runtomkring

1 = Tvattkorg ar full; lite klader som ligger runtomkring

2 = Tvattkorg ar overfull; manga kladesplagg ligger runtomkring
3 = Klader tacker golv och manga andra ytor (sdng, stolar, etc.)



12 . Smutsiga sangklader

0 = Sdngoverdrag ar valdigt rent

1 = Sangobverdrag ar relativt rent

2 = Sangoverdrag ar smutsiga och i behov av att tvattas
3 = Séngoverdrag ar smutsiga och nedflackade

13 . Lukt i hemmet

0 = Ingen lukt

1 = Viss lukt

2 = Mattlig lukt; kan vara stark i vissa delar av hemmet
3 = Stark lukt i hela hemmet

Under den senaste mdnaden, hur ofta dgnade du dig (eller ndgon annan i ditt hem dat
féljande aktiviteter?

14 . Diska

0 = Dagligen eller varannan dag; 15 — 30 ganger per manad
1 =1-2 ganger per vecka; 4 till 10 ganger per manad

2 =Varannan vecka; 2 till 3 ganger per manad

3 = Séllan; 0 ganger per manad

15 . Rengora badrummet

0 = Dagligen eller varannan dag; mer an 10 ganger per manad
1 =1-2 ganger per vecka; 4 till 10 ganger per manad

2 =Varannan vecka; 2 till 3 gdnger per manad

3 = Séllan; 0 ganger per manad



