Allman daglig livsforing for samlarsyndrom (ADL-S)

Ibland kan belamring i hemmet hindra dig fran att utféra vardagsaktiviteter. Var god ringa in den
siffra som bast stammer 6verens med hur svart du upplever att det ar att utféra aktiviteten pa grund
av samlandet eller belamringen. Om du har svart att utféra aktiviteten av andra skal (t.ex. svarigheter
att boja dig eller rora dig pa grund av fysiska svarigheter) ska du inte ta med detta i din skattning. Du
ska istéllet skatta hur svart det skulle vara pa grund av enbart samlandet. Om en aktivitet inte &r
relevant i din situation (t.ex. om du inte har tvattmaskin hemma) ska du ringa in svarsalternativet "Ej
tillampbart”.

Aktiviteter som

paverkas av Kan utféra Kan utféra Kan utféra

samlandet eller Kan utfora med mindre  med viss med mattlig  Oformogen

belamringen med latthet  svarighet svarighet svarighet att utfora Ej tillampbart

1. Laga mat 1 2 3 4 5 ET

2. Anvanda kylskap 1 2 3 4 5 ET

3. Anvanda spis 1 2 3 4 5 ET

4. Anvanda handfat 1 2 3 4 5 ET
i kok

5. Ata vid bord 1 2 3 4 5 ET

6. Forflytta sig 1 2 3 4 5 ET
i hemmet

7. Ldmna hemmet 1 2 3 4 5 ET
snabbt

8. Anvanda toalett 1 2 3 4 5 ET

9. Anvanda 1 2 3 4 5 ET
badkar/dusch

10. Anvanda handfat 1 2 3 4 5 ET

i badrum/toalett

11. Svara i dorren 1 2 3 4 5 ET
snabbt

12. Sitta i soffa/stol 1 2 3 4 5 ET

13. Sova i sang 1 2 3 4 5 ET

14. Tvatta klader 1 2 3 4 5 ET

15. Hitta viktiga saker 1 2 3 4 5 ET

(rakningar,
deklaration etc.)



